
1.	 Sanierungsstrategie / Lebenszyklus

	☐ Sanierungszeitpunkte für einzelne Bauteile in Bestandsaufnahme erfasst.

	☐ Langfristiger Sanierungsfahrplan erstellt.

	☐ Spätere Lock-in-Effekte vermieden (z. B. Balkon, Dachanschlüsse, Fassadenaufbau).

	☐ Spätere Nachbesserung konstruktiv möglich.

	☐ Dämmqualität auf gesamten Lebenszyklus ausgelegt.

2.	 Außenwand

Außendämmung

	☐ Außendämmung auf Umsetzbarkeit geprüft.

	☐ Dampfdiffusion berücksichtigt (von innen nach außen diffusionsoffener).

	☐ Wärmebrücken minimiert (Fensteranschlüsse, Balkon, Sockel etc.).

	☐ WDVS: möglichst Verklebung oder Dämmstoffdübel mit X=0,001 W/K.

	☐ Hinterlüftete Fassade: wärmebrückenarme Dübel bzw. Fassadenanker ohne Aluminium verwendet.

	☐ Holzleichtbaumodule: Hinterströmung der Module ausgeschlossen.

Checkliste

SANIERUNG VON AUSSENWAND UND DACH: 
PLANUNG, DÄMMUNG UND LUFTDICHTHEIT

Einführung
Die energetische Sanierung von Außenwand und Dach beeinflusst Energieverbrauch, Wohnkomfort und die 
langfristige Werterhaltung eines Gebäudes. Bereits in der Planungsphase sollten bauphysikalische Problem-
stellungen (Dämmstandard, Feuchteschutz, Luftdichtheit und konstruktive Details) gemeinsam betrachtet 
werden. Die Checkliste unterstützt dabei, wesentliche bauphysikalische Aspekte bei der Sanierung von 
Außenwand und Dach systematisch zu prüfen und typische Planungs- und Ausführungsfehler zu vermeiden.
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Innendämmung

	☐ Bestandswand frei von Feuchte (Schlagregen, aufsteigende Feuchte).

	☐ Diffusionshemmende Schichten auf der Innenseite entfernt.

	☐ Hinterlüftung der Innendämmung sicher ausgeschlossen.

	☐ Dampfdiffusion berücksichtigt (von innen nach außen diffusionsoffener).

	☐ Erforderlichkeit einer dynamischen Simulation (z. B. WUFI) geprüft und Durchführung erfolgt.

	☐ Begleitdämmung an Innenwänden/Decken vorgesehen.

	☐ Fensterlaibungen gedämmt.

	☐ Anschlüsse an Boden, Decke, Innenwände und Fenster bezüglich Luftdichtheit und Dampfdiffusion 
korrekt geplant.

Luftdichtheit

	☐ Luftdichte Ebene eindeutig festgelegt.

	☐ Bestehender Außenputz auf Luftdichtheit geprüft.

	☐ Anschlüsse an Dach, Fenster, Boden/Kellerdecke bereits in der Planungsphase detailliert ausgearbeitet.

3.	 Dach

Dämmung

	☐ Sparrendach: von außen oder innen sanieren.

	☐ Dämmqualität mit Blick auf den gesamten Lebenszyklus festgelegt.

	☐ Einen Teil der Dämmung über/unter Sparren vorgesehen.

	☐ Notwendigkeit einer Aufdoppelung der Sparren geprüft.

	☐ Unbeheiztes Dach: Oberste Geschossdecke gedämmt.

	☐ Metalldächer: Befestigung wärmebrückenarm ausgeführt.

Dampfdiffusion / Feuchteschutz

	☐ Regel „innen dichter als außen“ eingehalten.

	☐ Dampfbremse/Dampfsperre korrekt angeordnet.

	☐ Luftdichte Anschlüsse sorgfältig geplant.
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	☐ Feuchteadaptive Dampfbremse bei kritischen Konstruktionen geprüft.

	☐ Konstruktion während der Bauphase vor Feuchte geschützt.

Luftdichtheit Dach

	☐ Luftdichte Ebene festgelegt (ggf. zusammen mit der Dampfbremse).

	☐ Anschlüsse an Pfetten, Dachfenster, Traufe und Ortgang bereits in der Planungsphase detailliert 
ausgearbeitet.

	☐ Durchdringungen dauerhaft luftdicht ausgeführt.

	☐ Luftdichtheit messtechnisch überprüft.

	☐ Leckagesuche und Verbesserung der Leckagen durchgeführt (bei Sanierungen können n50 -Werte 
unter 1,0 h⁻¹ erreicht werden).

Freitextfeld für eigene Notizen 
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Haftungsausschluss
Sämtliche Inhalte wurden mit größtmöglicher Sorgfalt 
und nach bestem Wissen erstellt. Die dena übernimmt 
keine Gewähr für die Aktualität, Richtigkeit und Vollstän-
digkeit der bereitgestellten Informationen. Für Schäden 
materieller oder immaterieller Art, die durch Nutzung 
oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen un-
mittelbar oder mittelbar verursacht werden, haftet die 
dena nicht, sofern ihr nicht nachweislich vorsätzliches 
oder grob fahrlässiges Verschulden zur Last gelegt wer-
den kann. 

In dieser Publikation verwenden wir bei Berufsbezeich-
nungen wie Planer, Architekten usw. die männliche Form. 
Dies dient einer besseren Lesbarkeit. Ausdrücklich sind 
damit natürlich auch Planerinnen, Architektinnen usw. an-
gesprochen.
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