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Checkliste

EINWEISUNG FUR HEIZ- & LUFTUNGS-

SYSTEME IN SANIERTEN GEBAUDEN

Einfiihrung

Die energetische Sanierung verandert haufig die Anforderungen an Heizung, Warmwasserbereitung und
Liftung. Eine verstandliche Einweisung unterstiitzt Nutzerinnen und Nutzer dabei, die Anlagen sachgerecht
zu bedienen und typische Fehlbedienungen zu vermeiden. Die Checkliste biindelt zentrale Inhalte fiir die
Ubergabe und Einweisung von Heiz- und Liiftungssystemen in sanierten Geb&duden.

1. Formale Ubergabe & Dokumentation

Ziel: Sicherstellung der Informationsverfiigbarkeit und Nachvollziehbarkeit der Systemiibergabe.

(] Ubergabe der Anlagendokumentation: Betriebs- und Wartungsanleitungen fiir Warmeerzeuger,
Speicher und Liiftungssystem vollstandig libergeben.

[ ] Reduzierte Betriebsanleitung (Kurzfassung): Verstéandliche Kurzanleitung mit wichtigsten Bedien-
schritten gut sichtbar direkt an der Anlagentechnik angebracht.

[] Bereitstellung von Servicekontakten: Ubergabe einer strukturierten Kontaktliste der
verantwortlichen Gewerke (SHK, Gebdudeautomation, Elektro) sowie des zustédndigen

Wartungsdienstes.

(] Protokollierung: Nutzereinweisung schriftlich dokumentiert und Erhalt der Unterlagen bestétigt.

2. Richtig Heizen im sanierten Gebaude
Ziel: Das Verstandnis fiir das neue Niedertemperatursystem wecken und typische Bedienfehler vermeiden.

[] Tragheit des Systems erkldren: Dem Nutzer vermitteln, dass Warmepumpen und Flachenheizungen
zeitverzogert reagieren. Die Heizkorper flihlen sich oft nur lauwarm an, erwarmen den Raum aber
dennoch zuverlassig.

[] Thermostat-Bedienung korrigieren: Erklaren, dass Thermostate auf die exakte Zieltemperatur
eingestellt werden (z. B. Stufe 3 fiir 20 Grad Celsius). Ein maximales Aufdrehen beschleunigt den
Heizvorgang nicht, sondern fiihrt zu (iberhohtem Verbrauch.
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[] Konstantes Heizen empfehlen: Darauf hinweisen, dass bei modernen Systemen ein gleichméRiger
Betrieb meist effizienter ist als eine starke Nachtabsenkung. Die Temperatur sollte nachts maximal
um 1 bis 2 Grad Celsius abgesenkt werden.

] Fiir den Rebound-Effekt sensibilisieren: Den Nutzer freundlich darauf hinweisen, dass eine dauerhaft
héhere Wohnraumtemperatur die Einsparungen der Sanierung mindert.

Faustregel: 1 Grad Celsius héhere Raumtemperatur bedeutet etwa 6 Prozent mehr Heizkosten.

[ ] Kondensat- und Schimmelbildung vermeiden: Darauf hinweisen, dass auch ungenutzte Rdume nie
komplett auskiihlen sollten (Mindesttemperatur ca. 15 Grad Celsius — je nach internen Feuchtequellen
auch etwas mehr) und Tiiren zu unbeheizten Rdumen geschlossen bleiben miissen.

3. Besonderheiten der Warmepumpe

Ziel: Hohe Stromrechnungen durch Fehlbedienung und den unnétigen Einsatz des Heizstabs verhindern.

[] Rolle des Pufferspeichers erklaren: Den Speicher beispielhaft als ,Warme-Batterie” beschreiben, die
die Anlage schont und fiir einen gleichmaRigen Betrieb sorgt.

[] Einsatz des elektrischen Heizstabs vermeiden: Erklaren, dass abrupte Temperaturerhhungen im
ganzen Haus (z. B. nach dem Urlaub) den Speicher schnell entleeren. In der Folge schaltet sich der

stromintensive elektrische Heizstab zu.

[] Warmwasserbereitung optimieren: Empfehlen, die Warmwasserbereitung auf die warmeren
Tageszeiten (z. B. mittags) oder auf Zeiten mit eigenem Photovoltaik-Ertrag zu programmieren.

[] Kontrolle am Display zeigen: Dem Nutzer kurz am Gerét zeigen, wo er seinen Stromverbrauch ablesen
kann und welches Symbol warnt, wenn der elektrische Heizstab aktiv ist.

4. Richtig Liiften fiir ein gutes Raumklima
Ziel: Schimmelbildung vermeiden und Liiftungswéarmeverluste minimieren.

[ ] Nutzen der Liiftungsanlage (Kontrollierte Wohnraumliiftung, KWL) erkldren: Vorbehalte abbauen
und aufzeigen, dass die Anlage fiir frische Luft und Warmeriickgewinnung sorgt, auch wenn die

Fenster im Winter geschlossen bleiben.

[ ] Umgang mit Feuchtigkeitsspitzen (bei KWL): Zeigen, wie bei viel Feuchtigkeit (Kochen, Duschen, viele
Gaste) die Intensivliiftung voriibergehend aktiviert wird.

[] Richtiges Fensterliiften (ohne KWL): Die Vorteile von kurzem StoB- und Querliiften gegentiber
dauerhaft gekippten Fenstern erklaren, um ein Auskiihlen der Wande zu verhindern.

Zusammenspiel von Heizen und Liiften:

[] Bei FuBbodenheizung: Thermostate nicht anriihren. Das System ist zu trige, als dass das Herunter-
drehen beim Stol3liiften etwas bringen wiirde.

[ ] Beiklassischen Heizkorpern: Thermostate wéahrend des StoBliiftens zwingend abdrehen (z. B. auf die

Schneeflocke*), damit sie durch die Kaltluft nicht ungewollt auf Volllast schalten. Nach dem SchlielRen
des Fensters wieder auf die normale Stufe (z. B. Stufe 3) stellen.
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5. Wartung und kleine Handgriffe im Alltag
Ziel: Die Lebensdauer der Anlage sichern und unnétige Handwerkereinsétze fiir Kleinigkeiten vermeiden.

[] Filterwechsel (bei KWL) demonstrieren: Zeigen, wo die Filter sitzen, wie sie gewechselt werden und
wie oft dies geschehen sollte (z. B. alle 6 Monate).

(] Wasserdruck kontrollieren: Das Manometer an der Heizung erklaren (griiner Bereich) und dem Nutzer
zeigen, wie bei Bedarf Wasser richtig nachgefiillt und entliiftet wird.

(] Zirkulation sicherstellen: Dem Nutzer kurz erklaren, dass weder Heizflachen (egal ob FuRboden oder
Radiator) noch Liftungsventile durch schwere Mobel, dicke Teppiche oder Vorhange blockiert werden

sollten, da sonst die Effizienz massiv sinkt.

[ ] Fehlercodes ablesen: Darauf hinweisen, wie Fehlercodes am Display der Heizung abgelesen werden
konnen, damit der Nutzer diese bei einer Stérung prazise an den Kundendienst durchgeben kann.

Freitextfeld fiir eigene Notizen
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keine Gewahr fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstan-
digkeit der bereitgestellten Informationen. Fiir Schaden
materieller oder immaterieller Art, die durch Nutzung
oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen un-
mittelbar oder mittelbar verursacht werden, haftet die
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oder grob fahrlassiges Verschulden zur Last gelegt wer-
den kann.

In dieser Publikation verwenden wir bei Berufsbezeich-
nungen wie Planer, Architekten usw. die mannliche Form.
Dies dient einer besseren Lesbarkeit. Ausdriicklich sind
damit natirlich auch Planerinnen, Architektinnen usw. an-
gesprochen.

Bundesministerium
fiir Wirtschaft
und Energie

Die Verdffentlichung dieser Publikation erfolgt im Auftrag
des Bundesministeriums fiir Wirtschaft und Energie.

Die Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena) unterstiitzt die
Bundesregierung in verschiedenen Projekten zur Umsetzung
der energie- und klimapolitischen Ziele im Rahmen der
Energiewende.
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